
Presentar certificado médico vigente que habilite
la actividad física.

Ingreso a partir de los 15 años.

Seguir las indicaciones del profesor a cargo
y consultar ante cualquier duda.

Solo los profesores del staff pueden dar clases
o entrenamientos, salvo autorización expresa
de la Coordinación.

Usar ropa y calzado deportivo. No ingresar con 
ojotas ni cambiarse dentro del gimnasio.

Traer toalla y dejar limpios los equipos utilizados.

Guardar los materiales en su lugar al terminar.

Compartir los equipos y no reservar máquinas ni
espacios. Cardio: máximo 30 minutos por turno.

Guardar las pertenencias en los lugares indicados
y cuidar los objetos personales.

Respetar los horarios y las normas de convivencia.
El incumplimiento podrá limitar el acceso.


